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W przygotowac Twoje dziecko do Zycia

Czy wiesz, ze kazdy odcinek Binga skupia sie nha co hajmniej jednej podstawowej emocji i jednej kluczowej umiejetnosci?
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Koktajl Opowiadanie na dobranoc Pierniczki Muzyczne Figury

Podstawowe emocje: OdkrycieKluczowe Podstawowe emocje: TesknotaKluczowe Podstawowe emocje: Rozczarowanie Podstawowe emocje: Rozczarowanie Podstawowe emocje: Oburzenie / Ztos$é
umiejetnosci: Akceptowanie rzeczy / umiejetnosci: Korzystanie z wyobrazni Kluczowe umiejetnosci: Czasem warto Kluczowe umigjetnosci: Okazywanie Kluczowe umigjetnosci: Budowanie
przyjmowanie sytuacji spojrzeé na cos z innej strony pozytywnego nastawienia
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Piknik Wiecej Zguba

Podstawowe emocje: Rozczarowanie Podstawowe emocje: Ostroznosé Podstawowe emocje: Smutek
Kluczowe umiejetnosci: Akceptowanie Kluczowe umigjetnosci: Wiecej nie zawsze  Kluczowe umiejetnosci: Pozytywne

n zmian znaczy lepie) nastawienie i pomaganie innym
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Przyjecie u Hipci Pizama-party
Podstawowe emocije: Zzkosc / Gniew Podstawowe emocje: Zmartwienie /

Kluczowe umiejetnosci: Przepraszanie Niepokdj
i naprawianie bteddéw Kluczowe umiejetnosci: Stawianie czota

swoim lekom

Przygotowanie do zycia...To wielka rzecz!



