
Baby's spelen graag naast elkaar. Naarmate ze echter opgroeien tot peuters en dan 
kleuters, zul je merken dat ze samen met andere kinderen gaan spelen en 
uiteindelijk sterke vriendschappen ontwikkelen met anderen met wie ze dingen 
gemeen hebben.

Sommige kinderen vinden het misschien wat moeilijker om met vriendjes te spelen. 
Om je kind te helpen zijn of haar vriendschapsvaardigheden thuis te ontwikkelen 
en om samen met je kind te spelen, kun je ook een korte speelafspraak 
organiseren.

Ideeën voor een geweldige speelafspraak

• Berg het speelgoed waar je kind erg aan gehecht is op en kies speelgoed dat hij 
of zij wel wil delen.

• Zet voor peuters activiteiten klaar waarbij ze naast elkaar kunnen spelen en 
niet op hun beurt hoeven te wachten, zoals verf, poppen of autootjes.

• Zorg voor oudere kinderen voor veel mogelijkheden om samen te 
communiceren en hun verbeelding te gebruiken, zoals verkleden, 
boerderijdieren of een potje voetbal.

• Blijf bij de kinderen terwijl ze beginnen te spelen, 
en laat zien hoe je kunt delen, om de beurt kunt 
spelen en aardig voor elkaar kunt zijn. Zorg 
ervoor dat ze blij samen spelen voordat je een 
stapje terug doet.
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• Houd een oogje in het zeil, zodat je ze altijd kunt zien en horen spelen. Kom 
snel tussenbeide als het spel te ruig wordt of als de kinderen ondersteuning 
nodig hebben om een meningsverschil op te lossen.

Een coördinator voor speciale onderwijsbehoeften op de kinderopvang kan verdere 
suggesties geven over hoe je het spelen kunt ontwikkelen in een tempo dat 
geschikt is voor jouw kind.

Over de auteur...

NDNA werkte samen met Acamar Films, producent van de 
bekroonde voorschoolse serie Bing, om ouders enkele nuttige 
tips en suggesties te geven om hen te ondersteunen tijdens de 
ups en downs van de overgangen in het leven van kinderen.

NDNA is de nationale ledenorganisatie en de stem van 
kinderdagverblijven in het VK: de mensen achter de mensen die 
opkomen voor het beste voor onze kinderen en voor hen 
zorgen. Door training, advies en begeleiding voor de vroege 
jaren te bieden, geven wij jouw kinderdagverblijf een 
voorsprong om zo goed mogelijk te worden. Bezoek 
ndna.org.uk
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