
Bisogna usare una quantità di dentifricio grande
come un pisello. Non ne serve tanto, ne basta

solo un pochino!

Dobbiamo pulire ogni parte dei
nostri denti:

Hai pulito i denti in alto?

Hai pulito i denti in basso?

Li hai puliti dentro?

Li hai puliti fuori?

Ricordati di risciacquare!
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Per lavarsi bene i denti ci
vogliono almeno

due minuti o 120 secondi!




