
Construire des amitiés à la crèche

Les bébés aiment jouer les uns avec les autres. Cependant, au fur et à mesure 
qu'ils progressent dans la classe des tout-petits, puis à l'école maternelle, vous 
remarquerez qu'ils commencent à jouer avec d'autres enfants et qu'ils finissent 
par développer de solides amitiés avec ceux qui partagent des choses en commun 
avec eux.
Pour aider votre enfant à développer ses aptitudes à l'amitié à la maison, en plus 
de jouer avec lui, vous pouvez également organiser une petite sortie de jeu.

Idées pour un rendez-vous ludique:
• Rangez les jouets qui sont précieux pour votre enfant et choisissez ceux qu'il 

sera heureux de partager.
• Organisez des jeux pour les tout-petits afin qu'ils puissent jouer côte à côte 

sans avoir à se relayer, par exemple de la peinture, des poupées ou des 
voitures.

• Offrez aux enfants plus âgés de nombreuses occasions d'interagir ensemble et 
d'utiliser leur imagination, par exemple en se déguisant, en jouant à la ferme 
ou en faisant une partie de football.

• Restez avec les enfants lorsqu'ils commencent à 
jouer, montrez-leur comment partager, prendre 
leur tour et être gentils les uns envers les autres. 
Assurez-vous qu'ils sont heureux de jouer 
ensemble avant de prendre du recul.

• Restez à portée de vue pour pouvoir toujours les 
voir et les entendre jouer. 
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Intervenez rapidement si le jeu devient brutal ou si les enfants ont besoin d'aide 
pour régler un différend.

Le coordinateur des besoins éducatifs de la crèche peut vous donner d'autres 
suggestions sur la façon de développer le jeu à un rythme qui convient à votre 
enfant.

À propos du contributeur...
La NDNA s'est associée à AcamarFilms, producteur de la série 
préscolaire primée Bing, pour apporter aux parents des 
conseils et des suggestions utiles pour les aider à faire face 
aux hauts et aux bas des transitions des enfants.

La NDNA est l'organisation nationale des membres et la voix 
des crèches au Royaume-Uni : les personnes derrière les 
personnes qui se soucient et défendent le meilleur pour nos 
enfants. En proposant des formations, des conseils et des 
orientations dans le domaine de la petite enfance, nous 
donnons à votre crèche un avantage qui lui permet de donner 
le meilleur d'elle-même. Visitez ndna.org.uk
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