Jak moge poméc mojemu dziecku zaaklimatyzowaé sie w
przedszkolu?

Dzieci reaguja na separacje w rozny sposob na roznych etapach rozwoju.

6 miesiecy - 12 miesieey: w tym wieku dzieci zaczynaja nawiazywad
kontakty spokeczne. To wkasnie wtedy zaczynaja zwracaé sie do innych w
poszukiwaniu odpowiedzi. To, w jaki sposdb reagujesz na swoje dziecko, gdy
odprowadzasz je do przedszkola, wptynie na jego zachowanie i Samopoczucie.
Jesli uSmiechasz sie i méwisz do nhiego, gdy przekazujesz je opiekunom, dziecko
wyczuje, ze jestes zrelaksowana i szczesliwa i samo poczuje sie szczesliwe.

Jesli pokazujesz hiepokdj i wprowadzasz zamieszanie, to rowniez moze wpkynad
ha Twoje dziecko! Jesli masz jakiekolwiek obawy lub odczuwasz niepokdj, warto
porozmawiac o nich z wychowawca z dala od dziecka.

Od roku do dwéch lat: w tym wieku mate dzieci rozwijaja swoja
niezaleznosé. Oznacza to, ze lubia robi¢ rzeczy samodzielnie, ale nadal oczekuja
reakcji ze strony dorostych.

Podczas dni adaptacyjnych nalezy zachecaé malucha
do zabawy i odkrywania zabawek, jednoczesnie
okazujac mu wiele ciepkych usmiechdw.
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0d dwéch do trzech lat: bwulatki angazuja sie w zabawe o charakterze
modelowym. To wtedy udaja, ze sa kims innym. Jesli przedszkole Twojego dziecka
ma kacik zabaw w dom, podczas Twoich wizyt mozesz odgrywac nowa rutyne
przygotowywania sie do wyjscia z domu, podwozenia do przedszkola, a hastepnie
powrotu do domu. Poprzez zabawe dzieci zaczynaja nadawacé sens temu, co dzieje
sie wokok nich. Dzieki ktagodnym zachetom i zapewnieniom dzieci szybko pokonujg
swoje leki.

Od trzech do czterech lat: w tym wieku dzieci rozwijaja wiecej sposobdéw
zabawy. Potrzebuja mozliwosci zabawy w pojedynke, co ozhacza przestrzeh do
samodzielnej zabawy. Zaczynaja rozwijac¢ przyjaznie i beda bawié sie razem z
dzieémi. Nazywa sie to zabawa réwnolegta. Potrzebuja rdwniez doswiadczen, ktdre
pomoga im nauczy¢é sie dzieli¢ i negocjowac. Jest to zhane jako zabawa zespotowa.

Jesli Twoje dziecko spedzato duzo czasu w domu, bawiac sie samodzielnie, mozesz
pomadc mu podczas dni adaptacyjnych poznaé inne dzieci i wzigé udziak w rdznych
zabawach. Personel przedszkola bedzie réwniez pracowac z Toba i Twoim
dzieckiem, aby rozwina¢ jego umiejetnosci zabawy z innymi dzie¢mi. Dzieci w tym
wieku moga katwo sie ptoszyé i niechetnie probowaé nowych rzeczy. Jest to
hormalna czesé rozwoju.

Kilka porad dla Ciebie:

* Dgj sobie duzo czasu na wdrozenie sie w nowa
rutyne.

*  Zorganizuj cos, co pozwoli Ci oderwaé sie od mysli
0 rozstaniu z dzieckiem, na przyktad spotkanie ze
znajomymi.
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Adaptacja dziecka w

nowym przedszkolu

*  Aby mieé spokojna gtowe zawsze mozesz poprosic¢ personel przedszkola o
kontakt telefoniczny.

»  Zkobki i przedszkola czesto organizujg dni otwarte, w ktérych mozna
odwiedzi¢ placdwke i zapoznad sie z postepami dzieci w nauce. Sa to idealne
okazje do pozhania innych rodzicdw i stworzenia siatki wzajemnego wsparcia.

* Zonglowanie pomiedzy innymi obowigzkami a zyciem rodzinnym to ciezka
praca, a inni rodzice moga byé w stanie zaoferowad wsparcie, porady i 2yczliwe
sktowo. Wykorzystaj swojg spotecznosé przedszkolha, aby budowad przyjaznie
zaréwno dla siebie, jak i swoich dzieci.

O autorze...

NDNA nawigzaka wspdkprace z Acamar Films, producentem
wielokrotnie nagradzanego serialu dla przedszkolakow Bing,
aby zaoferowad rodzicom kilka pomocnych wskazdwek i
sugestii wspierajacych ich podczas wzlotéw i upadkdw
zwigzanych z rodzicielstwem.
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